
I-Brain Festival 2024: LEREN en LEREN LEREN

De meeste kinderen spreken hun eerste woordjes al voor de eerste verjaardag.
Doorgaans gebruiken ze er een jaar later al meer dan honderd. En volwassenen
leren naar schatting nog elke twee dagen een nieuw woord bij.

Taalontwikkeling is een mooi voorbeeld hoe wij mensen immer lerende wezens zijn.
Maar we leren natuurlijk veel meer dan alleen taal. We leren fietsen en zwemmen,
we leren rekenen, enzovoort. Zelfs ongeschreven sociale regels pikken we
gaandeweg op.

Neuronen als asfaltplaten

Ons hele leven worden we blootgesteld aan nieuwe informatie en ervaringen.
Ervaringen die ons vormen. Ze hervormen ook letterlijk de structuur van ons brein
door hersencellen - ook wel neuronen genoemd - tijdens het leren nieuwe
verbindingen met elkaar te laten maken. Nieuwe verbindingen zijn aanvankelijk als
kleine, onverharde paden, maar de verbindingen die we vaak blijven gebruiken
worden zowaar “snelwegen” voor informatie. Net als bij het aanleggen van
asfaltwegen wordt er ‘s nachts verder gewerkt; in onze slaap worden de eerder
gemaakte verbindingen verder versterkt.

Onze hersenen hebben geen gebrek aan opslagcapaciteit. Met bijna 90 miljard
neuronen (dat is 12 keer het aantal mensen op de aarde!), goed voor 100 biljoen
mogelijke verbindingen, raakt ons lange-termijn geheugen onmogelijk vol. Toch gaat
het leren van bepaalde zaken vaak wat moeilijker naarmate we ouder worden,
hoofdzakelijk door de afnemende plasticiteit van onze hersenen.

Als de hersenen beschadigd raken door een beroerte of een trauma, gaan vaak
specifieke kennis en verworven vaardigheden verloren. Bijvoorbeeld, als het
taalnetwerk in de hersenen wordt getroffen, heeft dit een impact op zaken zoals
woordenschat en het vermogen om te praten. Gelukkig kan neurale plasticiteit
helpen bij het compenseren van verloren functies. We zien dat andere delen van de
hersenen functies gaan overnemen van beschadigde gebieden, wat meestal
bijdraagt aan het herstelproces. Neurale plasticiteit speelt bovendien ook een rol bij



het ontstaan van leerstoornissen zoals dyslexie en kan ons helpen bij het ontwerpen
van effectieve interventies. Recent onderzoek wijst immers uit dat het leesnetwerk
van kinderen met dyslexie vaak wat minder sterk ontwikkeld is. Hoe plastischer dit
netwerk nog is, hoe groter de kans dat het versterkt kan worden met therapie.

Een betrokken brein

Hoe we leren staat niet los van onze motivatie en de emoties die we ervaren tijdens
het leerproces. Natuurlijk moeten we ons in de eerste plaats openstellen voor
nieuwe informatie en helpt het om die ook aandachtig te verwerken, vandaar dat
vermoeidheid een eerste knelpunt vormt. Maar ook de drijfveer achter ons leren
heeft een impact. De wetenschap leert ons dat nieuwsgierigheid een erg goede
intrinsieke motivatie is. Leren we daarentegen met het oog op een beloning of omdat
we ons daartoe verplicht voelen door anderen, dan leidt dit doorgaans tot slechtere
leerresultaten. Dan toch maar geen dessert in ruil voor ingevuld huiswerk?

We slaan wat we leren best op in herinneringen die we later vlot weer kunnen
oprakelen. Maar laat dat nu net een grote uitdaging zijn. Minutenlang zoeken en niet
op dat ene woord of die ene naam kunnen komen? Dat is erg frustrerend! Binnen de
leerpsychologie maken we onderscheid tussen herkenning en reproductie van
eerder geleerd materiaal. Een illustratie hiervan is de volgende vraag: Wat is de
naam voor een dier dat vegetarisch eet? Het juiste antwoord komt misschien niet
meteen in je op, maar het wordt een stuk gemakkelijker met meerkeuze opties: (a)
carnivoor of (b) herbivoor. Om kennis te kunnen reproduceren moeten we tijdens het
leren een sterk geheugenspoor hebben gevormd. Bovendien is er heel wat evidentie
dat het actief genereren van een antwoord ook helpt om die kennis vervolgens nog
steviger te verankeren in ons geheugen. Kennis overhoren is dus niet alleen goed
voor evaluatie, het vormt een belangrijk actief leermoment. Neurowetenschapper
Stanislas Dehaene schrijft over deze actieve component van leren in zijn boek ‘How
We Learn’: "Actief en betrokken zijn betekent niet dat het lichaam moet bewegen.
Actieve betrokkenheid vindt plaats in onze hersenen, niet in onze voeten. De
hersenen leren alleen efficiënt als ze gefocust zijn en actief mentale modellen
genereren."

Verrassend genoeg is actief leren ook cruciaal voor leren in artificiële systemen. In
‘machine learning’ wordt leren typisch mogelijk gemaakt door een artificieel systeem
voorspellingen te laten maken en feedback te geven op die voorspellingen. Als een
voorspelling verder af ligt van het juiste antwoord, ondergaat het systeem een
grotere aanpassing.



Onbewust en bewust leren

Sommige zaken leren we bijna vanzelf, zonder er veel op te letten. Typische
voorbeelden zijn: het oppikken van taal als kind, leren fietsen, en leren van
ongeschreven sociale regels. Die zaken pikken we gaandeweg al doende op. We
zijn er ons nauwelijks van bewust dat we elk moment van de dag (bij)leren.

Andere zaken die we leren vragen meer bewuste cognitieve inspanning.
Voorbeelden zijn rekenen, leren lezen, een vreemde taal en de grammatische regels
ervan leren als we ouder zijn, enzovoort. Dit zijn typisch de zaken die we op school
leren, en bijzondere aandacht en training vragen.

Deze verschillende manieren van onbewust en bewust leren doen we op basis van
verschillende hersensystemen.

Een wetenschappelijke kijk

Naar leren kijken vanuit de cognitieve neurowetenschappen roept allerlei boeiende
vragen op over hoe we leren en beter kunnen leren leren:

Hoe pakken we leren in de praktijk best aan, rekening houdend met de
werking van onze hersenen?

Leren kinderen anders dan volwassenen?

Leren we best met vallen en opstaan, ‘trial’ en ‘error’?

Hoe verhouden artificiële leersystemen zich tot menselijke leerprocessen?

Op het I-Brain wetenschapsfestival van dit jaar hopen we deze fascinerende
aspecten van leren en onze actuele kennis erover samen te verkennen. We willen
laten zien dat leren niet alleen op school gebeurt, maar iets is wat we elke dag doen,
soms zelfs helemaal onbewust.

Prof. Dr. Louisa Bogaerts (Universiteit Gent)
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